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Edisi : 052/MT PDM Bantul/2024 9 Agustus 2024 M / 4 Shafar 1446 H 
 

Sabar dan Kuat Menghadapi Cobaan 
 

Khutbah Pertama 
 

مَْدُهُ وَ  
َ

� ِ مَْدُ ِ�ّٰ
ْ
وْرِ الَح ِ مِنْ شُرُ �سَْتعَِينُْهُ وَ�سَْتغَْفِرُهُ وََ�عُوذُْ باِ�ّٰ

ُ وَمَنْ  
َ

ُ فَلاَمُضِلَّ له ْ�مَالِنَا مَنْ َ�هْدِ ا�ّٰ
َ
ْ�فُسِناَ وَمِنْ سَيِّئاَتِ أ

َ
أ

 ُ
َ

�كَْ     .يضُْلِلْ فَلاَ هَادِيَ له شَرِ
َ

ُ وحَْدَهُ لا  ا�ّٰ
َّ

 اِلٰهَ إِلا
َ

اشَْهَدُ انَْ لا
 ُ
َ

دًا  انََّ   وَاشَْهَدُ   ,له ُ   َ�بدُْهُ   ُ�مََّ
ُ

وسََلِّمْ عَلىَ نبَِيِّناَ   صَلِّ   الَلّٰهُمَّ .  وَرسَُوْله
. دٍ وعََلىَ اٰلِهِ وَاصَْحَابهِِ اجَْمَاعِْ�َ  ُ�مََّ

  
َّ

إِلا َ�مُوُْ�نَّ   
َ

وَلا ُ�قَاتهِِ  حّقَّ   َ ا�ّٰ إِ�َّقُوْ   ِ ا�ّٰ عِبَادَ  َ�يَا  َ�عْدُ:  ا  امََّ
ِ   وَاَْ�تمُْ مُسْلِمُوْن.  عَظِيمِْ. اعَُوذُْ باِ�ّٰ

ْ
قُرْاٰنِ ال

ْ
 فِى ال

ٰ
ُ َ�عَالى قَالَ ا�ّٰ

يطَْانِ الرَّجِيمِْ.   َ وَقوُْلوُاْ   مِنَ الشَّ ْ�نَ ءَامَنُواْ ا�َّقُواْ ا�ّٰ ِ
هَا ال�َّ ُّ�

َ
ياَ أ
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 سَدِيدًْا.  
ً

ْ�مَالَُ�مْ وََ�غْفِرْ لَُ�مْ ذُنوَُْ�ُ�مْ   قَوْلا
َ
يصُْلِحْ لَُ�مْ أ

ُ َ�قَدْ فاَزَ فَوْزاً عَظِيمًْا. 
َ

َ وَرسَُوْله  وَمَنْ يطُِعِ ا�ّٰ
 

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah. 
Alhamdulillah, Dia-lah Allah Sang Penguasa 

alam semesta. Yang memenangkan siapa yang 
dikehendaki-Nya dan menghancurkan siapapun 
yang diingingkan-Nya. Shalawat dan salam 
semoga senantiasa tercurah kepada Rasulullah 
, keluarga, sahabat, dan umatnya hingga akhir 
zaman.  

 

Bertakwalah kepada Allah, sebenar-
benarnya takwa. Melaksanakan perintah-
perintah-Nya dan menjauhi larangan-Nya tanpa 
menunda-nunda. Ingatlah, takwa adalah 
karakter muslim sejati yang nanti akan dibawa 
mati. Menentukan derajat kita di hadapan ilahi  
rabbi. 

 

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah. 
Pada kesempatan khutbah Jum’at kali ini, 

khatib akan membahas tentang pentingnya 
bersabar dan kuat dalam menghadapi cobaan 
dengan meneladani Nabi Muhammad . Sabar 



 

 
3 
 

merupakan salah satu sifat yang sangat mulia 
dan memiliki kedudukan yang tinggi dalam 
Islam. Allah  berfirman, 

 

 ٱ  مِّنَ   صٖ وََ�قۡ   وعِ �ُۡ ٱ وَ   فِ وۡ �َۡ ٱ  مِّنَ   ءٖ �َِ�ۡ   لُوَنَُّ�موََ�بَۡ 
َ
 َ�لِٰ مۡ ۡ�

 ٱوَ 
َ
ِ   �َّمََ�تِٰ� ٱوَ   نفُسِ ۡ� ِ�ِ�نَ ٱ  وَ�َّ�ِ ٰ ِينَ ٱ  لصَّ َّ�   ٓ َ�بَٰتۡ   إذَِا

َ
  هُم أ

صِيبَةٞ  ْ  مُّ ِ   إنَِّا قَالوُٓا َّ�ِ  ٓ  َ�جِٰعُونَ  هِ إَِ�ۡ  �نَّا
“Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan 

sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, 
jiwa, dan buah buahan. Dan sampaikanlah kabar 
gembira kepada orang-orang yang sabar. (yaitu) 
orang-orang yang apabila ditimpa musibah, 
mereka berkata “Inna lillahi wa inna ilaihi rajiun. 
(sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-
Nyalah kami kembali.” (QS. Al-Baqarah: 155-
156). 

 

Ayat ini mengajarkan kepada kita bahwa 
sabar adalah sikap yang harus kita tanamkan 
dalam diri kita ketika menghadapi musibah atau 
cobaan. Cobaan adalah bagian dari kehidupan 
yang tidak bisa kita hindari. Allah  telah 
menciptakan kita dengan berbagai ujian dan 
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cobaan untuk menguji keimanan dan kesabaran 
kita. 

 

Nabi Muhammad  adalah contoh terbaik 
dalam menghadapi cobaan dengan sabar dan 
kuat. Kehidupan beliau penuh dengan berbagai 
macam cobaan, mulai dari hinaan, ancaman, 
hingga peperangan. Namun, beliau selalu 
menghadapi semuanya dengan penuh 
kesabaran dan tawakkal kepada Allah . 

 

Salah satu contoh keteladanan Nabi 
Muhammad  dalam bersabar adalah ketika 
beliau dan para sahabatnya diboikot oleh kaum 
Quraisy selama tiga tahun. Mereka diisolasi dari 
pergaulan masyarakat, dihalangi untuk 
mendapatkan makanan dan kebutuhan pokok 
lainnya. Meski demikian, Nabi Muhammad  
tetap sabar dan tegar, terus menyebarkan ajaran 
Islam dengan penuh semangat dan tidak putus 
asa. 

 

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah. 
Selain itu, sabar juga memiliki banyak 

keutamaan dan pahala yang besar. Allah  
berfirman, 
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ونَ ٱإِ�َّمَا يوَُ�َّ  ُ�ِ ٰ جۡ  لصَّ
َ
 حِسَابٖ  بغَِۡ�ِ  رَهُمأ

“Sesungguhnya hanya orang-orang yang 
bersabarlah yang disempurnakan pahala mereka 
tanpa batas." (QS. Az-Zumar: 10). 

 

Ayat ini menunjukkan bahwa pahala bagi 
orang-orang yang bersabar adalah tak terbatas. 
Sabar juga merupakan salah satu jalan untuk 
meraih keridhaan Allah  dan surga-Nya. Dalam 
sebuah hadits, Rasulullah  bersabda: 

 

 حُزْنٍ  
َ

 هَمٍّ وَلا
َ

 وصََبٍ وَلا
َ

مِنْ نصََبٍ وَلا المُْسْلِمُ  مَا يصُِيبُْ 
رَ االلهُ بهَِا مِنْ    َ�فَّ

َّ
وْكَةِ �شَُاكُهَا إِلا  َ�مٍّ حَتىَّ الشَّ

َ
ذًى وَلا

َ
 أ

َ
وَلا

 خَطَاياَهُ.  
"Tidaklah seorang muslim tertimpa musibah 

baik berupa rasa lelah, rasa sakit, rasa khawatir, 
rasa sedih, gangguan atau rasa gelisah bahkan 
duri yang melukainya melainkan dengannya 
Allah akan mengampuni dosa-dosanya” (HR. 
Bukhari). 

 

Hadits ini mengajarkan kepada kita bahwa 
setiap cobaan yang kita alami, jika kita bersabar, 
maka Allah  akan menghapus sebagian dosa-
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dosa kita. Cobaan adalah bentuk kasih sayang 
Allah  kepada hamba-Nya untuk 
membersihkan dosa-dosa kita dan 
meningkatkan derajat kita di sisi-Nya. Allah  
berfirman: 

 

ُ ٱ َ� يَُ�لّفُِ   ۚ وسُۡ   إِ�َّ  سًاَ�فۡ  �َّ  عَهَا
"Allah tidak membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kesanggupannya." (QS. Al-
Baqarah: 286). 

 

Ayat ini mengingatkan kita bahwa setiap 
cobaan yang Allah berikan kepada kita pasti 
sesuai dengan kemampuan kita. Allah tidak akan 
membebani kita di luar kemampuan kita. Oleh 
karena itu, mari kita hadapi setiap cobaan 
dengan penuh keyakinan bahwa kita mampu 
menghadapinya dengan bantuan dan 
pertolongan Allah . 

 

Ma’asyiral muslimin rahimakumullah. 
Sabar juga berarti tidak cepat menyerah dan 

putus asa. Ketika kita menghadapi kesulitan, kita 
harus terus berusaha dan berdoa kepada Allah 
. Oleh karena itu, mari kita jadikan sifat sabar 
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sebagai bagian dari diri kita dalam menghadapi 
segala cobaan dan musibah. Mari kita teladani 
sikap Nabi Muhammad  yang selalu sabar, kuat, 
dan tawakkal kepada Allah  dalam 
menghadapi setiap ujian. 

 

هُوَ   اِنهَُّ  االلهَ  وَاسْتغَْفِرُوا  هَذَا  لِي  قَوْ  قُولُ 
َ
أ َْ�َاتِ 

ْ
الخ فَاسْتبَِقُوا 

غَفُوْرُ الرحَِّيمُْ 
ْ
 ال

 

Khutbah Kedua 
 

لمَُاتِ   الظُّ وجََعَلَ  رضَْ 
َ ْ
وَالأ مَاوَاتِ  السَّ خَلقََ  ِي 

َّ
الذ  ِ َّ�ِ مَْدُ 

ْ
الح

ّهِمْ َ�عْدِلوُنَ.  
ينَ َ�فَرُوا برَِ�ِ ِ

َّ
نْ لاَ  وَالنُّورَ ُ�مَّ الذ

َ
شْهَدُ أ

َ
َ إِلاَّ أ

َ
اِله

 ُ
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوْله شْهَدُ أنَّ ُ�مََّ
َ
ُ وَأ

َ
�كَْ له   .االلهُ, وَااللهُ وحَْدَهُ لاَ شَرِ

صْحَابهِِ وسََلِّمْ �سَْلِيمًْا كِثْ�ًا.
َ
دٍ وعَِلىَ الَِهِ وَأ   اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ ُ�مََّ

ا َ�عْدُ  مَّ
َ
وصِْيُْ�مْ وَ�ِيَّايَ بتَِقْوَى االلهِ، فَا�َّقُوا االلهَ    ،أ

ُ
عِبَادَ االلهِ، أ

سْلِمُوْنَ  نتمُْ مُّ
َ
إنَِّ االلهَ وَمَلآئَِ�تَهُ    ،حَقَّ ُ�قَاتهِِ وَلاَ َ�مُوُْ�نَّ إِلاَّ وَأ

وسََلِّمُواْ   عَليَهِْ  صَلُّواْ  آمَنُواْ  ْ�نَ  ِ
َّ

الذ هَا  اَ�ُّ يآ  النَّبِى  عَلىَ  يصَُلُّوْنَ 
دٍ.   ُ�مََّ آلِ  وعََلىَ  دٍ  ُ�مََّ عَلىَ  صَلِّ  اللَّهُمَّ  اغْفِرْ �سَْلِيمًْا.  اللَّهُمَّ 

مِنهُْمْ   حْيَاءِ 
َ
الأ وَالمؤْمِناَتِ  وَالمؤْمِنِْ�َ  وَالمسْلِمَاتِ  للِْمُسْلِمِْ�َ 
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يبُْ   ِ�ُ قرَِ�بٌْ  سَمِيعٌْ  إِنكََّ  مْوَاتِ 
َ
عْوَاتِ وَالأ   رَ�َّ  .الدَّ

ْ
تزُِغ  

َ
لا ناَ 

إِنَّ  رحَْمَةً  نكَْ  ُ لدَ مِنْ  اَ 
َ

لن وَهَبْ  هَدَيتْنََا  إذِْ  َ�عْدَ  نتَْ  قلُوَُ�نَا 
َ
أ كَ 

ذِلَّ 
َ
وَأ وَالمُسْلِمَِ�،  الإسِْلامَ  عِزَّ 

َ
أ ا�  ابُ.  وَهَّ

ْ
ْكَ    ال الشرِّ

ينِ، وَاحْمِ حَوْزَةَ الإسْلاَمِ ياَ ربََّ  عْدآءَ الدِّ
َ
رْ أ ِ�َ�، ودََمِّ   وَالمُشْرِ

مُسْتضَْعَفِْ�َ    العَالمََِ�،
ْ
وَال مُسْلِمِْ�َ 

ْ
ال إخِْوَاَ�ناَ  انصُْرِ  ا� 

، فلِِسْطِْ�َ فِيْ  مُجَاهِدِْ�نَ 
ْ
وَِ�   وَال حَسَنَةً  ْ�يَا  الدُّ فِي  آتنَِا  رَ�َّنَا 

خِرَةِ حَسَنَةً وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ. 
ْ

عَالمَِْ�َ وَ  الآ
ْ
مَْدُ الله ربَِّ ال

ْ
 الح

 
Oleh : Ustadz Ma’ruf Yuniarno, M.S.I. 

Group WhatsApp : https://chat.whatsapp.com/KX0NZP6Iynv3LCXMRO2UTV  
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